Documentacion

Ya sea que la intencion sea utilizar el Sistema de justicia
penal o medidas civiles, 0 ambos, para abordar el abuso, y la
documentacién es fundamental!

Las pruebas fotograficas de cualquier herida fisica son
importantes. Sin embargo, como las heridas no siempre son
visibles, es vital que la victima mantenga un relato escrito
detallado de lo ocurrido. Estos registros no solo ayudaran en
el enjuiciamiento de un caso penal, también pueden ser Util si
la victima decide solicitar la asistencia del Tribunal de
Familia.

Es util que las victimas mantengan registros personales de
cualquier abuso con un amigo de confianza. Esto incluye un
registro o diario de todos los incidentes, como se muestra en
el siguiente ejemplo:

Fechay hora:

Descripcion del evento:
cosas que se dijeron, lo
que ocurrio,
pensamientos que tuvo

Signos:
marcas, moretones,
sangrado

Sintomas:
cambios en las funciones
corporales, cambios de

Recursos

Linea directa de violencia doméstica y sexual del estado de
Nueva York (800) 942-6906

Centro de victimas del crimen y violencia sexual del condado
de Albany: (518) 447-7100

Servicios de violencia doméstica de Equinox: (518) 434-6135
Linea directa las 24 horas (518) 432-7865

Training Institute on Strangulation Prevention, un programa
de The National Family Justice Center Alliance

707 Broadway, Suite 700, San Diego, CA 92101

(619) 533-6000
http://www.strangulationtraininginstitute.com

Folleto realizado en parte a la informacion recopilada por el
Training Institute on Strangulation Prevention

La mision del Centro de victimas del crimen y violencia sexual del
condado de Albany es "proporcionar servicios directos e integrales a
todas las victimas de asalto sexual y otros delitos de violencia
personal y cambiar, a través de la educacion comunitaria y
preventiva y la participacion de los espectadores, las condiciones
sociales que permiten que exista la opresion, especialmente la
violencia interpersonal”. El Centro también asiste a otras victimas de
la violencia personal, en particular a los adultos y a los nifios
abusados dentro de las relaciones domésticas.

Daniel P. McCoy
Ejecutivo del condado de Albany

Ninguna persona en los Estados Unidos, segun la raza, color, religién, origen nacional,
sexo, identidad de género (segun lo definido en el parrafo 249 (c) (4) del titulo 18,
Cadigo de los Estados Unidos), orientacidn sexual o discapacidad sera excluida de la
participacion, se le negaran los beneficios o sera sometida a discriminacion en ningiin
programa o actividad financiada en su totalidad o en partecon fondos disponibles bajo
[VAWA], y cualquier otro programa o actividad financiada en su totalidad o en parte con
fondos asignados para subvenciones, acuerdos de cooperacion y otra asistencia
administrada por la Oficina de Violencia contra la Mujer.

Estrangulamiento:
No es asfixia

Una guia basica sobre la
documentacion de
estrangulamiento para
victimas y profesionales

Centro de victimas del crimen y violencia sexual del
condado de Albany

112 State Street, Rm 1010

Albany, NY 12207

Teléfono: (518) 447-7100

Linea directa de la agresion sexual: (518) 447-7716
Fax: (518) 447-7102

correo electronico:cvsve@albanycounty.com
www.albanycounty.com




Posibles signos y sintomas

Petequia (manchas rojas o
enrojecidas)

e Puede ocurrir en cualquier
lugar por encima del punto
de estrangulacion

o Las areas incluyen los ojos/
parpados, nariz, orejas,
cuero cabelludo, cara

Marcas de arafiazos

e Puede encontrarse en la
victima de estrangulamiento,
el agresor 0 ambos

e Lugares comunes incluyen la
cara, el cuello, los hombros,
debajo de la barbilla

Hematomas
e Debajo de la barbilla

e Detras de las orejas, cuello,
hombros, boca, y yemas de
los dedos.

Inflamacién

e lengua

o Area de laboca
e Cuello

Sangrado:

e puede ocurrir de las orejas, la
nariz

Otros signos visibles
o Abrasiones generals

e Marcas en forma de ufias o
dedos

o Nariz rota
e Ojos rojos

Respiracion

o Dificultad para respirar

e Hiperventilacion

o Incapacidad para respirar

Voz

o \oz aspera

e Ronquera

e Tos

o Dificultad para hablar
Pérdida del habla

Fisicol

e Dolor al tragar

e Dolor de cuello
o Nauseas/vomitos
e Babeo

o |ncapacidad para tragar
Movimientos intestinales
involuntarios

o Mareos/ver manchas
o Dolores de cabeza

e Inconsciencia

o Pérdida de memoria

o Zumbidos en los oidos

Cambios de comportamiento
o |nquietud o combatividad

e Problemas con la
concentracion

e Amnesia

o Agitacion

o Alucinaciones

e Temblores incontrolables

Haga las preguntas necesarias

Las preguntas adecuadas le proporcionaran la informacién
mas precisa. Recuerde: la falta de una herida fisica visible
no significa que la estrangulacion no haya ocurrido.

o ;El estrangulamiento fue con una mano o con dos?
¢,Con el antebrazo? 4 Con un objeto?

e Sise uso un objeto, ;cual fue el objeto ¢ de donde
vino?

o ;Elagresor uso algin otro tipo de fuerza fisica?(tirones
de pelo, bofetadas, pufietazos, golpes con un objeto
para someter)

o El agresor dijo algo antes, durante o después del
estrangulamiento?

o ;Cudles fueron sus pensamientos mientras lo
estrangulaban?

e ;Sabe cuanto tiempo estuvo estrangulado?

o ;Cuanto tiempo le parecié que durd el
estrangulamiento?

o Intent6 poner fin al estrangulamiento quitando las
manos del agresor o el objeto utilizado?(Busque
marcas de arafiazos autoinfligidos y marcas en las
manos / brazos / cara del agresor).

o ;Qué causo el fin del estrangulamiento?
o ; Tuvo, o sigue teniendo, problemas para respirar?
o ;le suenalavozigual?

o ; Tiene problemas para tragar? ; Tiene algun dolor en
el cuello o en el rea de la cabeza?

o ;Perdi6 la conciencia? 4 Se siente mareado o
aturdido?

o ;Experimento alguna pérdida de las funciones
corporales? (orinar, defecar, nauseas, vomitos)

iEl estrangulamiento puede ser letal!

Estrangulamiento:

Es uno de los mayores indicadores de un posible
homicidio
No siempre implica heridas fisicas visibles

Puede provocar dafios neuroldgicos Y dafios
psicoldgicos

Puede provocar un aborto involuntario

Puede provocar la pérdida de conciencia en
segundos

Puede provocar la muerte en solo minutos

Puede causar lesiones internas que pueden
resultar en la muerte, incluso dias o semanas
después Posibles

Estrangulamiento: Por todas estas razones,
es VITAL que la victima reciba atencién
médica.




